Aénimaljarentoutus
tyoyhteisoille

Hetki pysdhtymiselle
kiireisen arjen keskella.

Tiibetildismaljojen ja gongin
vardhtelyt
rauhoittavat hermostoa ja
tukevat palautumista.

Aanimaljarentoutus on
syvarentouttava
kokemus, jossa
osallistujat lepadvat
joogamatolla tai istuvat
tuolissa samalla kun
soittimien lempedt
ddnet ja vardahtelyt
tayttavat tilan.
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« mielen rauhoittumisen
« kehon jannitysten « tyohyvinvointipdiviin
hellittGmisen » tiimipdiviin
« palauttavaksi tauoksi
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kaytetaan

Sointukylvyssa kaytetdan

tilbetildismaljoja
gongia
valtamerirumpua
tingshoja

tuulikelloja

sadetikut ja helistimet

Soittimien vdéréhtelyt

auttavat kehoa ja mielté

rauhoittumaan.
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Toteutus

Adanimaljarentoutus
tyoyhteisoille

Kesto noin 45—-60 min
Sopii kaikenikdisille

Ei vaadi aiempaa
kokemusta

Voidaan toteuttaa
yrityksen tiloissa tai
joogasaleilla

Pyydéd tarjous
tyoyhteisollesi

Wisdomyoga Finland
Joogaopettaja
Minna Kéarkkéinen
minna.karkkainen@
wisdomyoga.fi
041-5476397

Osallistuyien
kokemuksia

“En ole koskaan ollut
rentoutuksessa ndin lédsnda

kehossani.”

“Adnimaljojen vardhtely vei
nopeasti syvadn
rentoutumiseen.”

“Taitava ja empaattinen ohjaaja
loi turvallisen tilan
rentoutumiselle.”




