WISDOMYOGA®

Loydd kehon viisaus

Joogapolku
elinvoimaan.
lasapainoon ja
omaan sisdiseen
viisaulteen.

Ei suorittamista.
Ei vaatimuksia.
Vain tila kuullag,
mitd kehosi jo
tietdd.

Miksi Wisdomyoga
on olemassa?

Jotta kehoa ja
mieltd voidaan
tukea ajoissa,
ennen kuin
kuormitus kasvaa
liian suureksi.

Wisdomyoga tukee
hermoston
tasapainoag,
elinvoimaa ja kehon
lilkkuvuutta
sekd vahvistaa
tasapainoista keho—
mieli-yhteyttd
arjessa.
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Ei suorittamista.
Eipakkoa.
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: R Wisdomyoga®- ALOITA

jasenyys -
19€ /K~ ci LEMPEASTI
| sitoutumispakkoa
o SKANNAA QR KOODI
R . JAALOITA WISDOMYOGA SILLOIN,
?\:a‘h v hermostoa rauhoittava KUN SE TUNTUU SINULLE OIKEALTA.
e \* joogapolku EI SITOUTUMISPAKKOA.
o k\ B , OMA TAHTI.
* \ Vv lilkkuvuus ja seldn
' P hyvinvointi
WISDOMYOGA® SOPII v stressin saately ja
SINULLE, JOKA: elinvoiman tukeminen
v oma tahti, oma rytmi
: hlf?'UOF yllapitaa v mobiilikaytts
elinvoimdd Jd v'yhteison tuki
tasapainoa
e tunnistat
kuormituksen merkit
ajoissa

e kaipaat hermostoa
rauhoittavaa joogaa

e arvostat lempedgq,
kehollista
|Ghestymistd




